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Bojt 1. vasarnap

4 ++« Nem ugy bojtoltok, ahogyan ma illenék,
nem ugy, hogy meghalljam hangotokat a magassdgban.” (Ezsaids 58,4)

A husvétot megel6z6 negyvennapos bojt ugynevezett biinbanati iddszak, amely
alkalmat ad a lemondasra, a hitben valo elmélyiilésre és kiengesztelddésre, hogy méltoképpen
késziilhessiink a hiisvétra, Jézus Krisztus feltamadasanak megiinneplésére. Magyar nyelviink a
bojti id6szakot sajatos modon az étkezési szokas altal is kifejezi. A farsangi idészakot zard
napot hiishagyo6 keddnek nevezi, mig Jézus feltamadasanak innepére azt mondja, hogy husvét.
Mintha a hus koriil forogna ez az iddszak, annak az elhagyasaval, majd 40 napra ra, annak a
vételével. Mara sok minden elmosddott ebbdl, de ki-ki visszahozhat beléle a sajat életébe,
mégpedig nem csupan fizikai sikon, hanem ugy megélve, hogy a bojt az Orokkévalora figyelés
intenzivebb és elmélyiiltebb id6szaka legyen.

Nalatok, evangélikusoknal mit nem szabad bojtben? — hangzik el gyakran a kérdés.
,Mindent szabad, de nem minden hasznal” — valaszolom ilyenkor Pal apostol szavaival.(1 Kor.
10,23) Tény, hogy az evangélikus, de altalaban a protestans felekezeteknél marginalizalodott a
bojt fizikai sikon valdo megélése, mellyel kapcsolatban sokszor emlegetett ige a kovetkez6:
., Vajon béjtolhet-e a nasznép, amig veliik van a vélegény?” (Mt. 9,18-19).

Mit jelenthet ma a bojt? Semmiképpen nem érdemszerzé cselekedeteket, hanem az Isten
keresésnek illetve az Istennel vald kapcsolat elmélyitésének aldott idejét és alkalmat. Kiilsd és
bels6 életterheink stlyatol nem csak a 1élek, de a test is meg tud roskadni. Ha lemondunk
valamirdl, akkor azt azért tessziik, hogy tudatositsuk az Istenhez tartozasunkat. Ha egyik
oldalrél valamibdl kevesebbet vesziink magunkhoz, akkor azt reméljiik, hogy az életiinkben

tobb helye lesz valami masnak. Lemondas azért, hogy valami mast fel tudjunk vallalni.



Megtartoztatas valamitdl, hogy jobban tudjunk koncentralni valami masra. Ha ezt tudatositjuk,
akkor jobban meg tudunk nyilni a lelkiek felé.

A bojt tlirelemre is tanit. Korunk embere ugyanis az azonnalra van berendezkedve.
Azonnali siker, azonnali fajdalomcsillapitas, azonnali gyogyulas, azonnali megoldasok. A bojt
megtanit késleltetni. Megtanit arra, hogy nem csak az itt és most létezik. A fogyasztoi
tarsadalom, az ugynevezett konzumtarsadalom egyfajta én-kozpontusagot sugall. Ezzel egy
olyan adottsagnak fordit hatat, amely nemcsak az emberlétnek, de egyaltalan a teremtettségnek,
sot, az egész ¢lovilagnak sajatja, mégpedig a kdlcsonds egymasrautaltsag torvényének. Mert az
ember k6z0sségi 1ény. A fogyasztoi tarsadalom azonban individualizalni akar és azt lizeni, hogy
tedd meg, vedd meg és edd meg. Elakarja hitetni, hogy azaltal vagy valaki, amit birtokolsz, ami
a tiéd. Pedig ha valakinek a torekvései és életenergiai a szerzésre 6sszpontosulnak, akkor ezzel
aranyosan ersodik benne a félelem is. Félelem attol, hogy elveszti azt, amit tulajdonol, ami
altal megéli az 6nazonossagat. A targyi vilag, az eldologiasitott vilag akar uralkodni és elkezd
kikezdeni, hiszen holnap mar lesz egy ujabb, egy korszeriibb egy modernebb ¢€s a régi, amit
most birtokolsz, mar értéktelen lesz. A konzumtarsadalom, a fogyasztoi tarsadalom manipulal
a reklamjaival és beetet a targyiasult vilagaval, a szerzésre a fogyasztasra iranyitva a figyelmet.

A bojt az elengedés lizenetét és lehetdségét is hordozza, hogy szabad lehessen az ember
ett6l is. Elengedni lelki és fizikai szinten. Elengedni a testi-lelki mérgeket. Amikor azt mondod,
hogy mérges vagy, akkor az a méreg, ami a lelkedben van, téged 6l, téged pusztit. Ezért fontos
a sziv bojtje, amely megjelenik a kiengesztelddésben, a megbocsatasban, a jogos vagy jogtalan
harag elengedésében. Fontos lemondani arrol, ami a lelket gy nyomasztja €s terheli, mint egy
nehezék, mint egy megkoviilt valosag.

Masrészt lemondani olyan dolgokrdl, amiket egyébként szeretiink tenni. Vagyis
korantsem csak ételbgjt van. Erdemes megkérdezni magunktél, hogy minek vagyunk a rabjai,
a szolgai? Minél inkdbb hozzank nétt valami, annal nagyobb aldozatot kovetel az arrél vald
lemondas.

Abojt tehat alapvetden nem a fizikai sikon, hanem lelki sikon valésithatd meg. Ezt talan
leginkabb Ezsaias konyvének 58. fejezete jeleniti meg, ahol Isten felrdja és alsagosnak tartja a
csupan fizikai szinten megnyilvanuld bojtét és azt mondja, nem Oncélu kiilséségekben kell
megnyilvanulnia a bdjtnek, hanem a masok javara vald lemondéasban, melyben az igéret is
megszolal, miszerint ,, Akkor eljon vilagossagod, mint a hajnalhasadas, és hamar beheged a
sebed. Igazsdgod jar elbtted, és az UR dicsbsége lesz mogotted.” (Ezs. 58,8) Onzetlenség és
taglelkliség. Ha nem oncéluan a magam javat nézem, s6t onmagam ellenében letudok mondani
a masik javara, akkor valoban atragyogja az ¢€letet a hit fénye és nem csak bojtben.
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